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Eine Reise durch den Kérper

14.00 Uhr:
Gottfried Pagitz, Dipl. Sportlehrer, CSC Angelini,
~Gesunder Kérper durch Bewegung”

15.00 Uhr:
Prim. Univ. Doz. Dr. med. Ewald Kresnik, Privat-
klinik Villach, ,Die Schilddriise stevert den Stoff-
wechsel”

16.00 Uhr:
OA Dr. med. Michael Muntean, Humanomed Zen-
trum Althofen, ,Gesunde Lunge - freie Atmung”

17.00 Uhr:
OA Dr. med. UIf Vorderegger, Humanomed Zen-
trum Althofen, ,Was dem Herzen schadet”

Damenabend:

18.00 Uhr:
OA Dr. med. Klaus Unterrieder, Privatklinik Vil-
lach, ,Neue Wege in Diagnose und Behandlung
von Brusterkrankungen”

19.00 Uhr:
Prim. Dr. med. Othmar Kandolf, Privatklinik Vil-
lach , ,Hormone im Lebenszyklus der Frau”
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,Gesundheit ist der gréfite Reich-
tum”, weif3 ein altes Sprichwort und
spricht damit vielen Menschen von
heute aus dem Herzen. Und damit
bin ich schon beim Thema der heu-
rigen Gesundheitsmesse angelangt:
,Eine Reise durch den Kérper”.

Ein Reise, die sicher eine Fiille von
Informationen zu allen Gesundheits-
fragen bereithalt und die Gberdies
ganz praktisch erleben |asst, wie gesundes Leben aussieht und
wie viel es unserem Kérper faktisch bringt.Der Bedarf an zu-
verldssiger und verstandlicher Information ist immens. Denn wir
Menschen sind gesundheitsbewusster geworden und auch be-
reit, selber etwas zu tun, um unsere Gesundheit zu erhalten
oder wiederherzustellen. Doch wir werden auch mit immer
neuen Fragen, mit immer neuen Erkenntissen oder vermeint-
lichen Erkenntnissen konfrontiert.

Ich wiinsche lhnen informative und anregende Stunden sowie
der Gesundheitsmesse ein gutes Gelingen und eine nachhal-
tige Wirkung!

Gerhard Mock
Birgermeister der Stadt St. Veit an der Glan

Als Gesundheitsreferent der Stadtge-
meinde St. Veit an der Glan freve
ich mich Sie bei der Sport- und Ge-
sundheitsmesse 2014 in der St. Vei-
ter Blumenhalle willkommen zu
heien. Viele Experten aus allen Be-
reichen der Medizin tragen aktuelle
Themen vor und Ubermitteln uns die
neuesten Forschungs- und Behand-
lungsergebnisse — Informationen aus
erster Hand, wie man sie in einer solchen Vielzahl nicht so
leicht erhalten kann!

Vor allem die Vorsorgeuntersuchung, die jeder von uns hoffent-
lich regelmaBig absolviert und die Pravention sind Meilen-
steine moderner und bewusstseinsbildender Gesundheits-
politik. Deswegen sollte sich jeder einzelne Birger von der Ver-
anstaltung angesprochen fihlen und das Angebot annehmen!
Ich lade Sie zur Teilnahme an der Sport- und Gesundheitsmesse
in der St. Veiter Blumenhalle herzlichst ein und wiinsche uns
allen informative und interessante Vortrage und Gespréche.

lhr Stadtrat Herwig Kampl
Gesundheitsreferent der Stadtgemeinde St. Veit

Vortragsprogramm

Mittwoch, 15. 10. 2014:

13.30 Uhr:
Eréffnung der ,Lebensfreude - Gesundheits- und
Sportmesse St. Veit/Glan 2013” durch Birrger-
meister Gerhard Mock und Gesundheitsreferent
Stadtrat Herwig Kampl

Gesundheits-Cocktail mit Stadtrat Herwig Kampl

Die ersten 200 Besucher erhalten kostenlos ein
,Schéller Eis”

14.00 Uhr:
Prof. Dr. med. Michael Ausserwinkler, Villach Kla-
genfurt, ,Mein Kérper und ICH - Signale erken-

"

nen

15.00 Uhr:
Prim. Dr. med. Harald Oschmautz, Privatklinik
Maria Hilf Klagenfurt, ,Reflux und Gastritis”

16.00 Uhr:
OA Dr. med. Arnold Pacher, Privatklinik Villach,
,Blutkrankheiten”

17.00 Uhr:
DDr. med. Eberhard Kowatsch, Ebenthal, ,Ge-
sunde Erndhrung und Verdauung durch guten
Biss — meine Z&hne sind mir wichtig”
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18.00 Uhr:

Prim. Dr. med. Ewald Binter, Privatklinik Maria Hilf
Klagenfurt, ,,Magen-Darmerkrankungen und ihre
Folgen”

19.00 Uhr:

Dr. med. Anton Johannes Suntinger, St. Veit/Glan,
+Reinigende Pflanzen — Natur fir unseren Kor-

"

per

Donnerstag, 16. 10. 2014:

13.00 Uhr:

Bettina  Slapnik, BA, MA, MA, Neuroth
Kdrnten,,Besser horen, besser leben”

13.30 Uhr:

Jasmin Neuhauser, TruAges und der Alterungspro-
zess, ,Kennen Sie lhr wahres Alter?”

Tagliche Gesundheitsstrasse
von 13.00 bis 19.00 Uhr
Blutdruck-, Blutzucker-, Blut-Sauverstoff-

sattigungs- und Herzfunktionsmessung

(Rotes Kreuz Karnten)
Hortest (Neuroth), Sehtest (Blickpunktoptik)
Fitnesstest (G " sund im Job)




